
Майстер-клас в дошкільній групі з аромотерапії, кольоротерапії та музикотерапії
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 18.02.2016 року на базі дошкільної групи Олександрійського НВК № 3 відбулося
засідання майстер класу вихователів ДНЗ на тему: «Використання кольоротерапії,
музикотерапії, аромотерапії для створення атмосфери душевного комфорту», в якому
взяли участь методист Тищенко М.Г., вихователі дошкільних груп НВК району,
вихователі та методисти ДНЗ Олександрівського району. В роботі майстер класу взяла
участь директор Олександрівського НВК № 3 Литвин Л.І.  Під час роботи вихователі
Кузнєцова С.М. і Гетьманець Т.А. провели з вихованцями дошкільної групи заняття на
тему: «Подорож до Жовтої країни». З Світланою Миколаївною діти відправилися в
подорож на жовту галявину, де виконали ритмічну гімнастику під музику та завдання по
фізкультурі. На жовтій галявині діти зустрілися з джмеликом та почули чудову казку про
жовтий колір.   З Тетяною
Анатоліївною діти грали в рухливу гру «Бджілки», відгадували на смак фрукти та овочі.
Вихователь залучала дітей до активної мовленнєвої діяльності, познайомила з
лікарською рослиною – безсмертник. В кінці заняття дітей пригостили вітамінним чаєм з
ромашкою.   По
завершенню заняття учасники майстер класу обговорили побачене.
 
Марія Григорівна звернула увагу на те, що заняття проведене, як інтегроване. Були
поєднані різні види занять, а саме: фізкультура, розвиток мови та природа. На протязі
всього заняття був використаний один колір – жовтий. Ірина Володимирівна зазначила,
що для заняття правильно підібрана музика, використані елементи релаксації. Діти чули
спокійний голос вихователів та відповідали на запитання. Приймак Валентина Іванівна
зазначила, що заняття проведено методично правильно, витримано час кожної частини
заняття. Всі діти були активними, з гарним настроєм завершилася робота майстер класу.
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